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フードスペシャリストの受験資格と履修科目について 

フードスペシャリスト認定資格の受験資格取得と本学科における科目構成 

 フードスペシャリストとは社団法人フードスペシャリスト協会が認定した大学・短期大学のフードスペシャ

リスト養成課程において所定の単位の修得（見込みを含む）した上、毎年１回実施されるフードスペシャリス

ト資格認定試験に合格・申請すると、卒業時に、フードスペシャリスト資格認定証が交付され、フードスペシ

ャリストとなります。 

 本学科において、２年生になるときに栄養士・フードスペシャリストコースを選択したものでフードスペシ

ャリスト認定資格に関する科目として 18科目（26単位）を修得する必要があります。 

フードスペシャリスト養成科目 

フードスペシャリスト養成 科  目  名 
単 位 数 

学年 
必修 選択 展開 

フードスペシャリスト論 フードスペシャリスト論   2 2 

食品の官能評価・鑑別論 
食品鑑別演習   1 2 

データ解析論   2 2 

食物学に関する科目 

食品学総論 2   1 

食品学各論 2   1 

食品学実験 1   1 

食品の安全性に関する科目 
食品衛生学総論 2   1 

品質管理学   1 2 

調理学に関する科目 

調理学 2   1 

調理学実習Ⅰ 1   1 

調理学実習Ⅱ 1   1 

栄養と健康に関する科目 
基礎栄養学 2   1 

運動生理学   2 2 

食品流通・消費に関する科目 
食料経済学   1 2 

消費流通論   1 2 

フードコーディネート論 
フードコーディネート論   1 2 

テーブルマネージメント   1 2 

特別研修 特別研修（テーブルマナー）   1 2 

 

  


