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食物栄養学科（Department of Food Science and Nutrition） 

 
各種履修モデルにおける要件単位数 

卒業要件単位数 

 必修 選択 展開  

基 礎 教 育 科 目 4 12 － 16 単位 

専 門 教 育 科 目 27 18 4 49 単位 

合 計 31 30 4 65 単位 

  

栄養士資格 

 必修 選択  

基 礎 教 育 科 目 4 12 16 単位 

専 門 教 育 科 目 24 30 54 単位 

合 計 28 42 70 単位 

   

栄養士資格とフードスペシャリスト 

 必修 選択 展開  

基 礎 教 育 科 目 4 12 － 16 単位 

専 門 教 育 科 目 24 30 13 67 単位 

合 計 28 42 13 83 単位 

 

栄養士資格とフードサイエンティスト 

 必修 選択 展開  

基 礎 教 育 科 目 4 12 － 16 単位 

専 門 教 育 科 目 24 31 9 64 単位 

合 計 28 43 9 80 単位 
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食物栄養学科 基礎教育科目                 2023 年度入学生用 

 授  業  科  目 
単位数 開講 

学年 
期間 担  当  者 備考 

必修 選択 

人

間

の

理

解 

キリスト教学入門 2  1 前期 佐々木謙一 

必修 4 単位選択 

12 単位以上 

キリスト教と現代 2  1 後期 佐々木謙一 

文学と人間  2 1・2 後期 芦澤久江 

音楽と文化  2 1・2 後期 菊池みち子 

海外文化研究  2 1・2 後期 芦澤久江 

心理学入門  2 1・2 前期 重森雅嘉 

失敗の心理学  2 1・2 後期 重森雅嘉 

ホスピタリティ論  2 1・2 前期 伊藤優子 

自

然

と

社

会 

静岡の経済  2 1・2 前期 児玉和人 

生活科学入門  2 1・2 前期 栗山恵都子 

データの見方  2 1・2 後期 重森雅嘉 

サイエンスコミュニケーション  2 1・2 前期 重森雅嘉 

産業・組織心理学  2 1・2 後期 重森雅嘉 

富士山学  2 1・2 後期集中 オムニバス 

言

語

表

現

力 

Everyday English Ⅰ  1 1・2 前期 リチャード 

Everyday English Ⅱ  1 1・2 後期 リチャード 

日本語表現力  2 1・2 前期 後期 村松純光（前期Ａ・後期Ｂ） 

外国の言語と文化（中国語）Ⅰ  1 1・2 前期 望月裕之 

外国の言語と文化（中国語）Ⅱ  1 1・2 後期 望月裕之 

外国の言語と文化（ハングル）Ⅰ  1 1・2 前期 朴 鳳順 

外国の言語と文化（ハングル）Ⅱ  1 1・2 後期 朴 鳳順 

処
理 

情
報 

コンピュータ基本演習  2 1 通年 渡邉貴之（Ａ）服部えり子（Ｂ・Ｃ） 

健

康

管

理 

ヨガⅠ  1 1・2 前期 佐鳥明子(JU ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

ヨガⅡ  1 1・2 後期 佐鳥明子(JU ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

エアロビクスⅠ  1 1・2 前期 佐鳥明子(JU ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

エアロビクスⅡ  1 1・2 後期 佐鳥明子(JU ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

グループエクササイズ理論  2 1・2 前期集中 佐鳥明子(JU ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

健康余暇論  2 1・2 前期 赤田信一 

健康行動学  2 1・2 後期 赤田信一 

日本茶アドバイザー  2 1・2 前期集中 加納昌彦(日本茶インストラクター) 

チーズ検定  1 1・2 前期集中 中川麻紀子 

現
代
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
開
放
科
目 

日本語コミュニケーション  2 1・2 後期 村松純光 

日本語活用術  2 1・2 前期 村松純光 

現代文化の中の日本語  2 1・2 後期 村松純光 

メディア読解法Ⅰ  2 1・2 前期 柴田 敏 

メディア読解法Ⅱ  2 1・2 後期 村松純光 

コミュニケーション技法  2 1・2 前期 柴田 敏 

TOEIC 英語  2 1・2 後期 マックローリー 

Active English Ⅰ  2 1・2 前期 リチャード 

Active English Ⅱ  2 1・2 後期 リチャード 

生活経済学  2 1・2 後期 栗山恵都子 

メンタルヘルス  2 1・2 前期 重森雅嘉 
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                2023 年度入学生用 

 

授  業  科  目 
単位数 開講 

学年 
期間 担  当  者 備考 

必修 選択 

現
代
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
開
放
科
目 

秘書学概論  2 1・2 前期 大石雄子 

必修 4 単位選択

12 単位以上 

Media English  2 1・2 後期 芦澤久江 

Writing & Discussion  2 1・2 後期 リチャード 

ビジネス会計Ⅰ  2 1・2 前期 田島泉美 

ビジネス会計Ⅱ  2 1・2 後期 田島泉美 

経済学  2 1・2 後期 児玉和人 

経営学入門  2 1・2 前期 児玉和人 

Hospitality English  2 1・2 前期 リチャード 

カラーコーディネート  2 1・2 前期 小島真代 

ファッション文化論  2 1・2 後期 小島真代 

ブライダルビジネスⅠ  2 1・2 前期 開講せず 

アロマテラピー  2 1・2 前期 関野朋子 

静
岡
英
和
学
院
大
学
と
の
単
位
互
換
科
目 

英語リスニング＆スピーキングⅠ  1 1・2 前期 ハリントン(A)、クレイナー(B) 

英語リスニング＆スピーキングⅡ  1 1・2 後期 ハリントン(A)、クレイナー(B) 

英語ボキャブラリービルディング  1 1・2 後期 ピーターズ 

フランス語Ⅰ  1 1・2 前期 今野喜和人（Ａ・Ｂ） 

フランス語Ⅱ  1 1・2 後期 今野喜和人 

ドイツ語Ⅰ  1 1・2 前期 小柴浩稔 

ドイツ語Ⅱ  1 1・2 後期 小柴浩稔 

スポーツ実技Ⅰ  1 1・2 
前期・後期 祝原 豊(バスケットボール A・B) 

前期・後期 伊藤麻希(ダンス A・B) 

スポーツ実技Ⅱ  1 1・2 
前期・後期 江間諒一(フィットネス A・B) 

前期・後期 黒岩一雄(バドミントン A・B) 

静
岡
大
学
農
学
部 

と
の
単
位
互
換
科
目 

フィールド科学演習Ⅱ  1 1 集中 

 

先端フィールド科学演習  1 1 集中 

 

【現代コミュニケーション学科開放科目について】 

 ・基礎教育科目の選択科目の単位になります。 

 

【静岡英和学院大学との単位互換科目について】 

 ・静岡英和学院大学の授業科目を８単位を超えない範囲で履修できます。 

 ・基礎教育科目の選択科目の単位になります。 

 

【静岡大学農学部との単位互換科目について】 

 ・静岡大学農学部の授業科目を６単位まで履修できます。 

 ・基礎教育科目の選択科目の単位になります。  
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食物栄養学科 専門教育科目                   2023年度入学生用 

 授  業  科  目 
単位数 開講 

学年 
期間 卒業 栄養士 

フードスペ 

シャリスト 

指定科目 

フードサイ 

エンティスト 

指定科目 

担 当 者 
必修 選択 

必

修

科

目 

公衆衛生学概論 2  1 前期 ○ ○   彭 徳子 

公衆衛生学各論 2  1 後期 ○ ○   彭 徳子 

生理学 2  1 前期 ○ ○   庄司 豊 

生化学 2  1 後期 ○ ○   庄司 豊 

食品学総論 2  1 前期 ○ ○ ○ ○ 小林直之 

食品学各論 2  1 後期 ○ ○ ○ ○ 小林直之 

食品衛生学総論 2  1 前期 ○ ○ ○ ○ 彭 徳子 

食品学実験 1  1 前期 ○ ○ ○ ○ 小林直之 

基礎栄養学 2  1 前期 ○ ○ ○  望月裕子 

栄養指導論Ⅰ 2  1 前期 ○ ○   末永美雪 

調理学 2  1 前期 ○ ○ ○  小川ももこ 

調理学実習Ⅰ 1  1 前期 ○ ○ ○  小川ももこ 

調理学実習Ⅱ 1  1 後期 ○ ○ ○  田﨑仁美 

食物学基礎実験 1  1 前期 ○ ○  ○ 小林直之 

基礎科学Ⅰ 2  1 前期 ○    庄司 豊 

キャリアプランニング演習 1  1 後期 ○     

選

択

科

目 

食品衛生学各論  1 2 前期 

こ
の
中
か
ら
18 
単
位
を
選
択 

  ○ 彭 徳子 

応用栄養学  2 1 後期 ○   望月裕子 

社会福祉概論  2 2 後期 ○   植田智也 

解剖学  2 1 前期 ○   遠藤博之 

病理学  2 2 後期 ○   千原幸司・岩井一也・田中敏博 

解剖生理学実験  1 1 後期 ○  ○ 庄司 豊 

生化学実験  1 2 前期 ○  ○ 庄司 豊 

食品衛生学実験  1 2 後期 ○  ○ 彭 徳子 

臨床栄養学概論  2 1 後期 ○   久保田美保子 

臨床栄養学各論  2 2 前期 ○   新井英一 

応用栄養学実習  1 2 後期 ○   片山一男 

臨床栄養学実習  1 2 前期 ○   久保田美保子 

栄養指導論Ⅱ  2 2 前期 ○   杉本富士子 

公衆栄養学概論  2 2 後期 ○   杉本富士子 

栄養指導実習Ⅰ  1 1 後期 ○   望月裕子 

栄養指導実習Ⅱ  1 2 前期 ○   望月裕子 

給食計画論  1 1 後期 ○   田﨑仁美 

給食実務論  2 2 前期 ○   田﨑仁美 

調理学実習Ⅲ  1 2 後期 ○   小川ももこ 

調理学実習Ⅳ  1 2 後期 ○  ○ 前田節子 

給食管理実習Ⅰ  1 2 前期 ○   田﨑仁美 

給食管理実習Ⅱ  1 2 前期 ○   田﨑仁美 
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                 2023 年度入学生用 

 授  業  科  目 
単位数 開講 

学年 
期間 卒業 栄養士 

フードスペ 

シャリスト 

指定科目 

フードサイ 

エンティスト 

指定科目 

担 当 者 
必修 選択 

展

開

科

目 

インターンシップ  1 1・2 集中 

こ
の
中
か
ら
４
単
位
を
選
択 

   開講せず 

校外実習  1 2 集中    開講せず 

基礎科学Ⅱ  2 1 集中    彭 徳子 

運動生理学  2 2 前期  ○  江間諒一 

食料経済学  1 2 後期  ○  柴垣裕司 

データ解析論  2 2 後期  ○ ○ 山田雅敏 

消費流通論  1 2 後期  ○  川島美奈子 

フードスペシャリスト論  2 2 後期  ○  小川ももこ 

フードコーディネート論  1 2 前期  ○  齋藤華乃子 

テーブルマネージメント  1 2 後期  ○  齋藤華乃子 

食品鑑別演習  1 2 後期  ○ ○ 新井映子 

食品加工学  1 2 後期   ○ 小林直之 

食品加工学特別実習  1 1 集中    前田節子 

食品加工学フィールド演習  1 1 集中    開講せず 

品質管理学  1 2 後期  ○ ○ 彭 徳子 

商品開発論  1 2 前期   ○ 小林直之 

特別研修（テーブルマナー）  1 2 集中  ○  小川ももこ 

応用微生物学  2 2 後期   ○ 彭 徳子 

バイオテクノロジー  1 2 前期   ○ 庄司 豊 

  

  


